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Dia MUNDIAL DEL OCEANO
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El tema de este ano para el Dia Mundial del Océano es “Proteger el 30% de
nuestro planeta azul para 2030", un llamado vital a la accidn para conservar y
gestionar de manera sostenible los recursos marinos.

A todos nos encanta ir a las playas, pasar tiempo alli relajdndonos y disfrutando
con familiares y amigos, pero squé hemos hecho para preservarlase El océano
cubre mds del 70% de la superficie de nuestro planeta, brindando beneficios
vitales para la vida a millones de especies, incluidos los humanos. El océano
regula nuestro clima, produce oxigeno y absorbe didéxido de carbono.

A pesar de que el océano beneficia nuestras vidas y bdsicamente nos sustenta,
las actividades humanas como la sobrepesca, la contaminacién y el cambio
climdatico amenaza su salud y biodiversidad

2 Qué puedes hacer?
Reducir el uso de pldsticos de un solo uso
Apoyar los productos del mar sostenibles

Participar en esfuerzos de limpieza
Educary abogar
Reciclar
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Caminar, andar en bicicleta o utilizar el transporte publico en lugar del
automovil

Ya sea a través de acciones individuales o iniciativas colectivas, cada esfuerzo
cuenta. Juntos podemos hacer la diferencia y garantizar un océano saludable y
vibrante para las generaciones futuras.
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